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Handledsbandage

—vejledning i tilpasning




Prgv den pa handen, sa du er sik-
ker pa at den nar omkring dig.

Hvis siderne ikke kan na sammen,
er bandagen for lille. Pa det viste
billede er afstanden mellem sider-
ne alt for stor. Hvis bandagen pas-
ser dig, gar du videre til naeste trin.

P3 handfladesiden er der en lomme,
hvori der ligger en metal skinne.
(Pa billedet er den trukket ud).




Traek skinnen ud af bandagen og
placér den pa handleddet. Den ene
ende ma ikke ga leengere ind i han-
den end til bgjefuren i handfladen.

Hvis den gar laengere ud, vil det
haemme muligheden for at lukke
handen.

Bgj nu forsigtigt skinnen, sa den
kommer i en svag S-form.

Handleddet skal bgje lidt bagover.

Nar skinnen fglger handleddet,
som vist pa billedet til hgjre, skal
den tilbage i bandagen.



Det er vigtigt for din handfunk-
tion at du kan saette tommel
og pegefinger sammen til en
ring (pincetgreb).

Du kan justere stramheden med Velcro bandene. Vaer
ogsa sikker pa at hvis skinnen har en strop ved mellem
tommel og pegefinger, at den ikke strammer for meget
og ikke irriterer den tynde hud vi har der.
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