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Opvarmning i mikroovn. 
Tag puden ud af emballagen og placer den i mikroovnen. Kontroller at mikroovnen er ren. Placer 
puden i midten, så en eventuel roterende tallerken kan dreje rundt. Afhængig af størrelse på 
mikroovnen, kan det være nødvendigt at folde puden sammen. Sæt altid en kop vand ind i 
mikroovnen. Opvarm puden i 2-3 minutter ved 600 Watt. Hold øje med processen under 
opvarmning. Lad puden ligge i mikroovnen ca. 30 sek., så varmen bliver korrekt fordelt.  
Check temperaturen og tag puden ud af mikroovnen. Tjek at temperaturen er komfortabel for dig, 
og vær sikker på at du ikke brænder dig. 
 
Opvarmning i almindelig ovn. 
Tak puden ud af emballagen. Forvarm ovnen til 120 grader Celsius. Læg et bagepapir på en ren 
bagerist, og læg puden fladt hen over. Placer rist med pude i midten af ovnen. Opvarm puden ca. 
20 min. Hold øje med puden i ovnen under hele processen. Tjek temperaturen efter 20 min og tag 
puden ud af ovnen. Før anvendelse skal du sikre dig at puden har en komfortabel temperatur. 
 
Opvarmning på en radiator. 
Tag puden ud af emballagen og læg den på radiatoren. Lad den ligge på radiatoren indtil puden 
har opnået en komfortabel temperatur for dig. 
 
Forberedelse til kulde omslag. 
Tag puden ud af emballagen. Læg den i en frysepose og luk den tæt til. Du kan enten vælge at 
lægge puden i køleskabet eller frysere. Før anlæggelse test om puden har opnået en komfortabel 
temperatur for dig. 
 
Advarsel. 

• Overopvarm ikke puden. Der er brandfare. 

• Efterlad ikke puden under opvarmning, uden opsyn. 

• Tjek altid temperaturen inden du anvender den for at undgå forbrændinger. 

• Smid ikke denne vejledning væk. 


