PRODUKTVEJLEDNING:

PRODUKTNAVN: Scan-mirror lateralitetskort
FORMAL: Anvendes til spejlbehandling
FUNKTION:  Anvendes som beskrevet i vejledningen
ANVENDELSE: Traeningsredskab ved spejltreening
PRODUKTINFORMATION: Trykte billeder pa stift papir

RENG@RING: Taler en hardt opvredet klud.
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Scan-mirror™ laterality cards

25 fotos af henholdsvis hgjre og venstre hand (i alt 50 kort). Anvendes som terapeutisk vaerktej ved
behandling af lateralitets problematikker.

Lateralitets kortene — formal:
I hjernen vil der, nar man ser billeder eller bevaegelser som er kendt, danne sig en parathed til at kunne
genskabe beveaegelsen.

Hjernen har et stort antal mirrorneuroner. Mirrorneuroner, ogsa kaldet spejl neuroner, er celler i hjernen som
beskeeftiger sig med empati, kunst, aestetik, og alle former for nonverbal kommunikation. Mirrorneuroner ger,
at vi kan genkende beveegelser og kopiere dem. Mirrorneuroner arbejder konstant for at fremme vores
forstaelse af, hvad vores omgivelser gar bade fysisk men ogsa psykisk. Vores mirrorneuroner aktiveres nar
man ser en anden person, der bevaeger sig eller laegger op til at udfgre en handling. Vores mirror neurons
giver os konstant en forstaelse af det som vi ser og giver os en mulighed for at interagere med andre
nonverbalt. Mirror neurons ggr ogsa at vi indimellem kopierer andre — ogsa ubevidst og uden fri vilje. (den
ene abe far den anden til at gabe).

Hvis man har en smertefuld ekstremitet, vil hjernen, pa det ubevidste plan, forsgge at begraense beveegelse
for at undga yderligere smerter. Denne begraensning viser sig med en genkendelse af om et billede viser
hgjre eller venstre ekstremitet. Den ekstremitet som har smerter genkendes langsommere.

Scan-mirror™ laterality cards viser haender i forskellige stillinger, og ved at vise en smerte plaget person
disse kort, vil hjernen langsomt erkende at synet af disse billeder med haender i forskellig stilling ikke er
smertevoldende, og man vil stille og roligt kunne arbejde med at kopiere disse bevaegelser, farst cerebralt
siden fysisk.

Drejer det sig om apopleksipatienter (stroke) sa vil de personer som har neglect kunne traene i genkendelse
af den neglecte side og dermed oparbejde mere opmeerksomhed og fa inddraget neglect side i
bevidstheden.

Pa Scan-mirror™ s hjemmeside www.scanmirror.com vil du kunne finde gvelsesforslag og yderligere
information om anvendelse af disse kort

Diagnosegrupper:
Alle former for diagnoser hvor lateraliteten er pavirket kan have gleede af traening med Scan-mirror™
laterality cards, men specielt vil vi her fremhaeve smertepatienter, CRPS patienter og apopleksi patienter.

K.C. Pedersen
Baldersbuen 17
2640 Hedehusene
TIf. 46562968
www.kcpedersen.dk
e-mail: info@kcpedersen.dk




Litteratur henvisning:

Birgitta Rosen og Goran Lundborg: "Training with a mirror in rehabilitation of the hand” Scandinavian
Journal of Plastic and Reconstructive Surgery and Hand Surgery, April 2005, vol. 39, no. 2, pp. 104-108(5).
Maclver, K: Phantom limb pain, cortical reorganization and the therapeutic effect of mental imagery; Brain

(2008) 131. 2181-2191
Yderligere litteratur henvisninger findes pa www.scanmirror.com

K.C. Pedersen
Baldersbuen 17
2640 Hedehusene
TIf. 46562968
www.kcpedersen.dk
e-mail: info@kcpedersen.dk




